
CAPITOLO 3

Informazioni pratiche 
per fare il cammino

1. SCHEDA ISCRIZIONE generica (camminatori – famiglie – Pellegrini 
che si inseriscono nell’attività offerta dal paese) 

1. Cognome e nome del referente responsabile................................................................................
2. Luogo di provenienza................................................................................................................................
3. Quando si vuole fare il cammino.........................................................................................................
4. Tratti e luoghi del percorso che si vogliono fare..........................................................................
5. Modalità:	 a piedi...............................in bici.............................................................................
	 in auto..............................in Bus.............................................................................
6. Quanti giorni	 un giorno.................................................................................................................
	 Due giorni e una note........................................................................................
	 Tre giorni e due notti.........................................................................................
	 Quattro giorni e tre notti................................................................................
	 Cinque giorni e quattro notti........................................................................
7. Quante persone siete........... Adulti........... giovani........... ragazzi...........
8. Tipologia esperienza pellegrinaggio: 
- Condividere preghiera e celebrazione previste in parrocchia............
- Partecipare ad eventi/attività ricreative, culturali, musicali, teatrali del paese................	
	
- Condividere attività ricreative, culturali, musicali, proposte da noi......................................	
	
- Indicazioni per visita ed escursione nei dintorni............................................................................
9. Esigenze specifiche: Una guida per visitare.....................................................................................
	 Indicazioni per il mangiare...............................................................................
	 Indicazioni su alloggio.......................................................................................
	 Luogo dove depositare eventuale bagaglio............................................	
Luogo dove potersi incontrare per attività.........................................................................................
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Compilare e spedire al recapito alla Segreteria 
mail: camminimdb.at@gmail.com
Per chiarificazioni e info (0039).335.642.39.72 (tramite messaggio)

2. SCHEDA ISCRIZIONE specifica 
(per gruppi che offrono attività di animazione e celebrazione ai paesi)

1. Cognome e nome del referente responsabile...............................................................................
2. Luogo di provenienza...............................................................................................................................
3. Quando si vuole fare il cammino...............4. Tratti e luoghi del percorso che si vo-
gliono fare.................................
5. Modalità a piedi..............................in bici............................................................................

in auto .............................Iin Bus...........................................................................
6. Quanti giorni: un giorno ................................................................................................................

Due giorni e una notte.....................................................................................
Tre giorni e due notti ........................................................................................

Quattro giorni e tre notti ............................................................................................................................
Cinque giorni e quattro notti ....................................................................................................................
7. Quante persone siete........... Adulti........... giovani........... ragazzi...........
8. Tipologia esperienza pellegrinaggio: 
Condividere attività proposte (sì  – no )
Serata musicale .....................................................................................................................................
Serata teatrale .....................................................................................................................................
Spettacolo vario costruito insieme ...............
Animazione di giochi per ragazziper tutti ..
Animazione di una celebrazione:
S. Messa................. Rosario................. Adorazione................. 
Escursione condivisa nei dintorni

9. Esigenze specifiche: Una guida per visitare.....
Indicazioni per il mangiare...........................................................................................................................

Indicazioni su alloggio.......................................................................................
Luogo dove depositare eventuale bagaglio...........................................
Luogo dove potersi incontrare per attività............................................
Altro ..........................................................................................................................

Compilare e spedire al recapito alla Segreteria 
mail: camminimdb.at@gmail.com
Per chiarificazioni e info (0039).335.642.39.72 (tramite messaggio)
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3. MODULO PER RICHIEDERE LA CREDENZIALE 
(Recarsi alla partenza del cammino con una copia della presente 
richiesta) per ottenere la CARTA DEL PELLEGRINO

Compilare e spedire alla Segreteria: 
mail: camminimdb.at@gmail.com
Per chiarificazioni e info (0039).335.642.39.72 (tramite messaggio)

Il sottoscritto (Cognome e Nome) ..............
Nato a ............................................ il ...................................................................................
Residente a ............................................ c.a.p. ...............Prov...................................................
in via ............................................
e-mail ............................................ Telefono ....................................................................
Whatsapp ............................................
(*) Tipo Documento .........................N° ..............
Rilasciato da .................
(*) da presentare all’atto dell’iscrizione

CHIEDE PER n°.............. di persone L’ISCRIZIONE a “Cammini Monferrato Don Bo-
sco” per iniziare un pellegrinaggio con i seguenti intenti:

 MOTIVO SPIRITUALE ....................................
 CULTURALE ............................................
 ALTRO ............................................

 A PIEDI ..............  BIKE-BICI ............  ALTRO......................
- L’importo da versare per l’iscrizione al Cammino è di Euro 6,00 cad. (fino a max 
10 persone) – Euro 3,00 cad. per gruppi di 30 persone – Euro 2,00 cad. per gruppi 
sopra 31 pers. 
- La credenziale verrà rilasciata dal paese iniziale del Cammino, con altro materiale 
informativo.

PRENOTAZIONE: 
mail: camminimdb.at@gmail.com
Per chiarificazioni e info (0039).335.642.39.72 (tramite messaggio)

DATA DI INIZIO PELLEGRINAGGIO: ..... /..... / 
FINE PELLEGRINAGGIO:  il...............

Dichiaro inoltre:
- di prendere atto e accettare fin da questo momento che i promo-
tori del progetto Cammini Monferrato Don Bosco” sono sollevati da 
qualsiasi responsabilità per eventuali infortuni e/o danni che doves-
sero verificarsi durante l’attività di pellegrinaggio lungo il percorso, 
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con piena assunzione da parte del sottoscritto di ogni responsabilità 
di autogestione sia lungo i sentieri, sia nelle strutture di accoglienza;
- di avere preso atto dell’informativa privacy resa ai sensi del D.Lgs. 
196/2003 e di autorizzare il trattamento dei dati personali contenuti 
nella presente in quanto necessario per le finalità dell’attività.

Luogo e data....................................	 In Fede

	 Firma .....................................

- La credenziale è il documento ufficiale che determina lo status di 
pellegrino lungo il percorso del Cammino Monferrato Don Bosco 
riconosciuto da tutte le strutture/soggetti coinvolti nel cammino ed 
il suo possesso dà diritto al pellegrino di usufruire dei di condizioni 
agevolate presso le strutture pubbliche e private convenzionate;
- Il giorno indicato acquista carattere di ufficialità solo dopo la con-
ferma da parte della segreteria del Cammino.
- Segue informativa ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 “Codice 
in materia di protezione dei dati personali”.

Consigli astuti:
Il pellegrinaggio non è una vacanza, ma una forte esperienza di vita, 
che deve essere affrontata con coraggio e umiltà! E tanta fiducia che 
consente una sana allegria. 
Il percorso del cammino a piedi è impegnativo, soprattutto nei sali-
scendi delle colline. Conviene preparare l’esperienza sia mentalmente 
che fisicamente, come faceva Don Bosco.
Per chi parte in gruppo, durante il cammino di ogni spostamento, 
conviene riservarsi dei tempi di solitudine e di silenzio, cogliendo l’oc-
casione di dialogare in modo leale con la propria Coscienza. Questo 
offre una bella opportunità per valorizzare la stoffa buona del-
la propria esistenza con i valori meravigliosi del “buon cristiano e 
onesto cittadino” (obiettivo educativo di Don Bosco).
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A proposito di costi
Normalmente per la credenziale dei cammini viene richiesto un con-
tributo che varia dai 2 ai 6 € a credenziale (dipende dal numero dei 
partecipanti). In alcune situazioni particolari possono essere gratuite 
se ci sono indicazioni adeguate che lo richiedono. Le quote raccol-
te per la distribuzione delle credenziali, dalle diverse associazioni o 
enti gestori dei cammini, andranno ad aiutare per la gestione del cam-
mino stesso, la promozione di eventuali inziative proposte dai capifila 
del progetto (Comune Castelnuovo e Salesiani Colle Don Bosco). 

Tratti tipici di un Pellegrino e l’ospitalità
Per essere pellegrini non basta avere la Carta-credenziale. 
Il Pellegrino si riconosce dallo stile: educato, rispettoso del prossimo, 
gentile nel linguaggio, decoroso nell’abbigliamento e nel comporta-
mento. È umile e coscienzioso. 
Nei luoghi di accoglienza non impone le sue regole, ma rispetta quel-
le di chi lo ospita: si adegua agli orari e accetta la sistemazione che 
gli viene offerta. Il comportamento verso le strutture di accoglienza 
deve essere assai rispettoso, anche quando per motivi diversi l’offer-
ta non verrà  considerata adeguata. D’altra parte occorre ricordarsi 
sempre che Don Bosco e i suoi giovani erano alloggiati spesso nei 
fienili o in saloni dove erano collocate stuoie improvvisate.
Chi ospita lo fa sapendo che si è Pellegrini, non turisti in cerca di un 
alloggio a basso costo. Le ospitalità pellegrine prevedono che si viag-
gi con sacco a pelo o lenzuola e asciugamano: autonomi su questo 
aspetto. Normalmente si trattiene una notte. Se ci sono altre esigen-
ze lo si segnala nella scheda di iscrizione. Le quote (per l’ospitalità di 
pernottamento, ristorazione, visita di luoghi a pagamento, acquisto 
prodotti tipici) sono convenzionati con le strutture che condividono 
lo spirito del cammino religioso Don Bosco e accettano la credenziale 
Carta del Pellegrino. Richieste di eventuali altre strutture al chiuso per 
attività particolari possono chiedere una quota o un’offerta libera.
E comunque il pellegrino ringrazia. Sempre.
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IL CAMMINO DI DON BOSCO OGGI 

È un cammino di speranza, cultura, spiritualità, incontro, 
amicizia, stupore, festa, fatica, natura, bellezza, essenzialità, 
celebrazione, servizio, orizzonti più vasti, missione, 
responsabilità, preghiera, libertà, arte, storia, rispetto, 
ospitalità, cibo buono, sana allegria. 

“LÀ DOVE PASSANO I SANTI, 
DIO CAMMINA CON LORO 

E PER CHI LI INCONTRA 
NIENTE È PIÙ COME PRIMA!” 

“IL PASSARE DI DIO È VISIBILE 
NEI CARISMI SPECIALI DEL SANTO”.

PREGHIERA DEL PELLEGRINO

O padre dei giovani e maestro di santità,
ascolta la nostra voce: noi seguiamo i tuoi passi
sui luoghi da te percorsi con i giovani nelle celebri passeggiate.
Come allora hai aiutato la gente a rinnovare la vita cristiana,
così oggi aiuta noi ad essere generosa risposta a Gesù.
In queste terre monferrine hai coinvolto i tuoi ragazzi come 
apostoli di gioia con la musica, di sorriso con il teatro, e di 
speranza con la tua parola benedicente di educatore e 
sacerdote.
Rinnova la tua protezione sulle famiglie e sulla gioventù di 
queste terre. Coinvolgi anche noi come messaggeri di serenità 
e di bontà. 
I bisogni del tempo presente ci trovino solidali
con chi è solo e indifeso, con chi ha fame di speranza.
Il tuo zelo per il bene di tutti sia per noi modello di un’esistenza
vissuta nel segno delle beatitudini, con fede coerente
e profonda umanità. Aiutaci, amico dei giovani, ad amare 
per primi
e a trasformare ogni giorno in gesti di carità.
Sulle nostre fragilità invoca la misericordia del Padre.
Passo dopo passo intercedi perché possiamo giungere
alla vita eterna con un bagaglio di opere buone.
Grazie! Amen!

CARTA del
PELLEGRINO

LUOGHI SPIRITUALI SIGNIFICATIVI
Tutte le chiese parrocchiali, certamente, ma alcuni luoghi avevano per 
lo stesso Don Bosco un richiamo spirituale significativo. In particolare: 
Santuario di Crea, Duomo di Casale Monferrato, Cappella al Palazzo Callori 
di Vignale, Chiesa di San Sebastiano e piccolo santuario della Madonna 
della Neve a Mirabello Monferrato, Santuario della Madonna del pozzo 
a San Salvatore Monferrato. Due centri importanti sono i luoghi del Beato 
Don Rinaldi a Lu e naturalmente il Santuario del Colle Don Bosco.

COLLE DON BOSCO, Morialdo, CAPRIGLIO (AT), MONTAFIA, 
San Martino e San Giorgio Bagnasco, CORTAZZONE (AT), SOGLIO 
(AT), CAMERANO Casasco, MONTECHIARO (AT), VILLA SAN 
SECONDO (AT), (Cossombrato, Callianetto), CORSIONE (AT), 
FRINCO (AT), CASTELL’ALFERO (AT), PORTACOMARO Stazione, 
SCURZOLENGO (AT), GRANA (AT), MONTEMAGNO (AT), VIARIGI 
(AT), VIGNALE Monf. (AL), CAMAGNA, LU-CUCCARO Monf. (AL), 
SAN SALVATORE, MIRABELLO MONF. (AL), OCCIMIANO (AL), 
CASALE MONFERRATO (AL), Rolasco (AL), OZZANO (AL), CREA 
(AL), PONZANO MONF. (AL), CASTELLETTO MERLI (AL), Oldalengo 
Picc., ALFIANO NATTA (AT), PENANGO (AT), CALLIANO, TONCO 
(AT), Cunico, Rinco, Colcavagno, MONTIGLIO M.to, PIOVÀ Massaia, 
CERRETO D’ASTI, PASSERANO M., PINO D’ASTI, ALBUGNANO, 
Vezzolano, MONDONIO (AT), CASTELNUOVO DB (AT).

LE TAPPE DEL CAMMINO

CASTELNUOVO

PASSERANO

CASALE M.TO

ROLASCO

OZZANO

CASTELLETTO MERLI

CERRETO

TONCO

OLDALENGO

OCCIMIANO

MIRABELLO M.TO

SAN SALVATORE M.TO

MADONNA
DEL POZZO

VIGNALE M.TO

VIARIGI
MONTEMAGNO

GRANA

SCURZOLENGO

PORTACOMARO

FRINCO 

CASTELL’ALFERO

PENANGO

CALLIANO M.TOVILLA S. SECONDO

CORSIONECAMERANOMONTAFIA
CORTAZZONE

SOGLIO

CAPRIGLIO
COLLE DON BOSCO

ALBUGNANO

PINO D’ASTI

PIOVÀ MASSAIA

MONTIGLIO

CUNICO
ALFIANO NATTA

PONZANO
SANTUARIO DI CREA

MONDONIO-S. D. Savio
CAMAGNA

LU-CUCCARO M.TO

MONTECHIARO

LA MIA CARTA 
DEL PELLEGRINO

NOME 

DOMICILIO

ini
zio

 de
l c

am
mi

no

33




